Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych

na sierpien — miesiac abstynencji 2022

., Postani w pokoju Chrystusa, budujmy trzezwg i wolng Polske” — to hasto w obecnym
roku inspiruje nas i mobilizuje do pracy w apostolstwie trzezwosci, a takze w duszpasterstwie
0s0b uzaleznionych i ich wspdlcierpigcych rodzin. W $wietle tego przestania podejmujemy
temat reklamy alkoholu, wszechobecnej w naszym zyciu publicznym. Jest to powazny problem,
ktoéry wymaga natychmiastowego rozwigzania.

1. Ocena aktualnych problemow alkoholowych

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata raport, w ktérym znalazta si¢ gorzka
ocena obecnej sytuacji: nauka mowi jasno, ze alkohol jest jedng z najbardziej szkodliwych
substancji dla zdrowia indywidualnego i spofecznego. Mimo to jego sprzedaz i promocja sa
stabiej regulowane, niz w przypadku innych substancji psychoaktywnych. Tymczasem na
$wiecie az 13,5 proc. wszystkich zgondéw o0sob w wieku 20-39 lat jest zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu.

Tak wiele méwimy o inflacji, o rosngcych cenach i trudnosciach w domowych
budzetach. A mimo to, co roku Polacy sag w stanie wyda¢ na alkohol ok. 40 mld ztotych. To
rownowarto$¢ 2/3 wydatkdéw polskiego budzetu na obronno$¢, a zdecydowanie wigcej, niz w
Polsce wydaje si¢ na nauke i szkolnictwo wyzsze.

2. Wplyw reklamy alkoholu na zycie spoleczne

Gdy rozumiemy, jak wielka jest skala wydatkow alkoholowych, latwiej nam pojac,
dlaczego producenci tak wiele inwestujag w reklame¢. W ciggu roku tylko producenci piwa
wydaja na reklamy kilkaset milionéw ztotych. Te ogromne $rodki przeznacza si¢ na tworzenie
falszywego obrazu alkoholu, jako niezbgdnego i niezwykle atrakcyjnego elementu ludzkiego
zycia.

Obecnie reklama alkoholu to nie tylko telewizja, prasa czy radio. Pojawiajg si¢ coraz to
nowe formy przyzwyczajania ludzi do picia. Marki alkoholowe sponsoruja wydarzenia
sportowe 1 artystyczne. Celuja przede wszystkim tam, gdzie koncentruje si¢ uwaga i emocje
mlodych ludzi. Laczg alkohol z radoscia, wolnym czasem, letnim wypoczynkiem, ale tez
silnymi emocjonalnie chwilami, jak wspdlny mecz na stadionie czy uczestnictwo w duzym
festiwalu muzycznym. Coraz wigkszym polem dzialania producentéw sa tez media
spolecznosciowe. W filmikach i1 zdjeciach tworzonych przez tzw. influenceréw czesto
pojawiaja si¢ jawne lub zakamuflowane formy promowania alkoholu. Reklama w internecie i
na platformach cyfrowych jest szczegdlnie niebezpieczna. Opiera si¢ bowiem na precyzyjnej
analizie danych o uzytkownikach, dzigki czemu mozna wyswietla¢ im takie formy promoc;i,
ktore maja najwicksza szanse wptyna¢ na ich zachowania.

Groznym trendem w marketingu jest promowanie napojéw bezalkoholowych. Napoje
te majg tych samych producentéw i niemal identyczne nazwy i opakowania jak ich alkoholowe
odpowiedniki. W ten sposob przyzwyczaja si¢, zwlaszcza mtodych odbiorcow, do logotypow,
marek i opakowan alkoholu, rzekomo nie reklamujac alkoholu. Nalezy pamigtac, ze napdj
okreslany jako bezalkoholowy w rzeczywistosci moze posiada¢ do 0,5% alkoholu.



Reklamy pokazuja $wiat atrakcyjny, ale gruntownie fatszywy. Widzimy w nich
mlodych, przebojowych, us$miechnigtych ludzi, rados$nie spedzajacych czas w gronie
przyjaciot. Czujemy wspaniatg atmosfer¢ przyjazni i dobrej zabawy. Alkohol to znak
ich wysokiego statusu, udanego zycia, znak akceptacji przez przyjaciot iumiejgtnosci
doskonatego spedzania wolnego czasu. Alkohol jest w nich waznym elementem wspaniatych
przygoéd w goérach lub na morzu. To znak sity, odwagi, wytrzymalosci i prawdziwego mestwa.

Klamliwo$¢ tych wizji dostrzegamy lepiej, gdy zestawimy je z rzeczywistymi
sytuacjami codziennego zycia. Jakze czesto docieraja do nas informacje o dzieciach
zaniedbywanych czy nawet katowanych przez pijanych rodzicow. Informacje o nietrzezwych
osobach, ktore sa ofiarami lub sprawcami wielu tragicznych wypadkéw. Dlaczego tych
obrazéw nie widzimy w reklamach? Dlaczego méwi si¢ o alkoholu, jako Zrodle radosci, a nie
mowi si¢ prawdy, ze to takze zrodlo bolu i cierpienia, zrédlo samotnosci i ponizenia? Dlaczego
reklamodawcy pokazuja tylko rozpromienione twarze pijacych, a nie pokazujg zaptakanych
oczu ich ofiar? Dlaczego pokazywani sg aktorzy odgrywajacy ludzi sukcesu, a nie widaé
autentycznych twarzy milodych, ktérzy przez alkohol zmarnowali talenty i zaprzepascili
pomysing przyszto§¢?

Podobnych zestawieh mozna przywola¢ bardzo wiele. Musimy przeciwko takim
zaktamaniom protestowac. Glosno wypowiedzie¢ nasz sprzeciw wobec manipulacji zwlaszcza
najmiodszymi. Nie mozemy pozwoli¢ na promowanie wizji $§wiata, w ktorej alkohol jest
jedynie pozytywnym zjawiskiem, z ktorym nie wigza si¢ zadne niebezpieczenstwa. Reklama
alkoholu jest niemoralna. Wystepuje w niej nagminne poshugiwanie si¢ ktamstwem i ukrywanie
prawdy o rzeczywistym dzialaniu alkoholu, a takze o skutkach jego naduzywania.

3. Ochrona narodu, zwlaszcza mlodego pokolenia, przed szkodliwym wplywem
reklamy alkoholu

Reklama alkoholu wywiera ogromny wptyw na inicjacj¢ alkoholowa mtodych Polakow
1 systematyczne si¢ganie po trunki, gldwnie po piwo. W Europejskiej Deklaracji w Sprawie
Alkoholu Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktérg przyjeto w 1995 roku, znajduje sic wazne
stwierdzenie: ,,Wszystkie dzieci i miodziez maja prawo do wzrastania w $rodowisku
chronionym przed negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu, i powinni by¢ chronieni przed
promowaniem napojow alkoholowych”.

Ochrona milodego pokolenia przed zgubnymi skutkami reklamy alkoholu jest
obowiazkiem instytucji panstwowych i samorzadowych. One powinny poswieca¢ odpowiednie
zasoby finansowe i ludzkie na promocj¢ pickna zycia bez alkoholu. Odpowiedzialni za
Ojczyzne musza podja¢ zdecydowane dziatania, szanujac wolg rodakow, ktorzy w wigkszosci
opowiadajg si¢ za calkowitym zakazem reklamy alkoholu, w tym piwa. Powtérzmy za bt. ks.
Bronistawem Markiewiczem: ,,Zdrajca narodu 1 wiary jest ten, kto dzieci i mtodziez chcialby
wychowa¢ ze szklanka piwa lub kieliszkiem wina w reku”. Te stowa sg wciaz aktualne. Sg
skierowane do wszystkich bez wyjatku dorostych, ale zwlaszcza do rodzicow 1 wychowawcow.
Te stowa wskazuja na wielkg nasza odpowiedzialnos¢ za wychowanie mtodego pokolenia w
cnocie trzezwos$ci. Tylko na fundamencie trzezwosci mozna budowac silng, bogata i wolng
Ojczyzng. Aby tak bylo, musi zjednoczy¢ nas wspdlna troska o trzezwo$¢ narodu.

4. Troska Kosciola o trzezwosé narodu

Warto promowac¢ postawe licznych kaptanoéw, biskupdéw, przedstawicieli zgromadzen
zakonnych, a takze §wieckich dziataczy i cztonkéw ruchoéw trzezwosciowych, dzigki ktérym



jeszcze nie przegraliSmy tej wielkiej walki o trzezwo$¢ narodu. Nie wolno tej ogromnej pracy
lekcewazy¢. Nie wolno jej umniejszaé. Nie wolno jej zbywac milczeniem. Trzeba o niej mowic
glosno i1 zdecydowanie. Co staloby si¢ z Polska, gdyby nie ofiarna praca Kosciota, ktory od
wiekOw zajmuje si¢ tym zagadnieniem?

Przypomnijmy, ze napoje alkoholowe nie sg zwyktym towarem. Naukowcy dowodza,
ze kazda ilo$¢ alkoholu jest niebezpieczna dla naszego organizmu. Narodowy Program
Trzezwos$ci podkresla, ze regulacje prawne na poziomie centralnym sg niezbedne dla
osiggnigcia trzezwosci narodu. Konieczna jest oprocz likwidacji reklamy redukcja liczby
zezwolen na sprzedaz alkoholu, a rynek alkoholowy powinien by¢ regulowany za pomoca cen
1 polityki fiskalnej. Jest to sprawa pilna i wazna, gdyz spozycie alkoholu dramatycznie ro$nie.
Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2019 roku wskazuja, ze w populacji powyzej 15. roku
zycia na glowe kazdego Polaka przypadalo prawie 12 litrow czystego spirytusu. A juz 8 litrow
uznaje si¢ za poziom progowy dla postepujacej degradacji narodu.

Wielki apostot trzezwosci bt. kard. Stefan Wyszynski przypominal, ze ,,Troska o
trzezwos¢, to Polska racja stanu”. Prosimy rodziny, by byty szkolami trzezwosci. Wspdlnoty
parafialne miejscami ozywionego duszpasterstwa trzezwosci. Instytucje samorzadowe i
panstwowe miejscami autentycznej troski o dobro narodu.

5. Cenny dar dobrowolnej abstynencji

Tym, ktorzy nie rozumieja w pehi inicjatywy ,,abstynenckiego sierpnia”, podjetej przed
laty przez pasterzy Kos$ciota z inicjatywy bl Prymasa Tysiaclecia, wyjasniamy, ze trzezwo$¢
obowiazuje dorostych zawsze i w kazdej sytuacji. W sierpniu, miesigcu waznych rocznic
patriotycznych i $wigt maryjnych, zachgcamy wszystkich ludzi dobrej woli do zachowania
abstynencji od alkoholu. Podkreslamy z catag moca, ze abstynencja jest dobrowolnym darem,
ktorego zrodlem jest mitos¢ Boga i blizniego, a takze odpowiedzialno$¢ za przysztos$¢ polskiego
narodu. Podejmijmy te decyzje w duchu odpowiedzialno$ci za siebie i za Polskg. Za ten
niezwykle cenny dar z calego serca dzigkujg.

Pamigtajmy zawsze o nauczaniu $w. Jana Pawtla II, ktory wzywat do troski o trzezwosé
narodu i jak sam podkreslat, byt ,,szczegdlnie wdzigczny tym, ktorzy podejmujg inicjatywy w
tej dziedzinie — zwlaszcza w miesigcu sierpniu”. Pro$my jego stowami: ,,Maryjo, Krolowo
Polski, badZ nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walcza o trzezwos$¢ swych bliznich, o
trzezwo$¢ siebie samych. O trzezwos$¢ narodu”.

L.omza, dnia 7 czerwca 2022 r.

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa
Trzezwosci 1 Os6b Uzaleznionych

Materiat do wykorzystania duszpasterskiego w XVIII Niedziele Zwykta, 31 lipca 2022 r.



